Heizen und Liiften: Vermeidung von Schimmelpilz

In der kalten Jahreszeit ist der Schimmelpilz leider wieder haufiger anzutreffen. Pilzsporen
kdnnen sich in der Raumluft verteilen und die Gesundheit gefahrden. Es ist deshalb unerlass-
lich, dem Schimmel vorzubeugen und bei ersten Anzeichen sofort Massnahmen einzuleiten.

Kalte Wande fordern Schimmelpilz

Damit die Wande einer Wohnung die Warme gleichmassig speichern kédnnen, missen alle
Raume beheizt werden. Wenn tagsiber oder bei Abwesenheit die Heizung ausgeschaltet oder
stark reduziert wird (Raumtemperatur unter 16°C), kihlt eine Wohnung aus. Wird die Heizung
dann abends oder nach der Riuckkehr wieder hochgefahren, erwarmt sich nur die Raumluft,
wahrend die Wande weiterhin kalt bleiben. An kalten Wanden lagert sich Luftfeuchtigkeit be-
vorzugt ab und férdert die Entstehung von Schimmelpilz.

Schimmelpilze brauchen feuchte Bauteile, um wachsen zu kénnen. Feuchtigkeit in Hausern
entsteht meist durch Kondenswasser, das sich bei hoher Luftfeuchtigkeit bildet und auch auf
Bauteilen mit Warmebricken (Aussenwande, Fenster und -stiirze oder Rolladenkasten) abla-
gert. Um Kondenswasser und Schimmelbildung zu vermeiden, ist es wichtig, wahrend der
kalten Jahreszeit richtig zu liften und zu heizen.

Mehrmals taglich Querliiften

Eine Dauerliftung mit gekipptem Fenster ist wahrend der Heizperiode nutzlos und kontrapro-

duktiv. Es besteht die Gefahr von Kondenswasserbildung an den dadurch stéandig unterkihlten
Bauteilen und es wird unnoétig Heizenergie verbraucht. Verbrauchte Luft soll nicht von beheiz-

ten Aufenthaltsréumen in weniger beheizte Zimmer gelangen, da sich die Luftfeuchtigkeit dort
sofort an den kihleren Wé&nden niederschlagen wirde. Am besten bleiben die Tldren von weni-
ger beheizten Zimmern geschlossen.

Verbrauchte Luft muss mit einer Querliftung mehrmals pro Tag in der Wohnung ausgetauscht
werden. Dazu werden mdglichst alle Fenster gleichzeitig fir mindestens 5-10 Minuten weit ge-
offnet. Mit dem entstehenden Durchzug findet ein rascher Austausch der warmen und feuchten
Raumluft mit der Aussenluft statt, ohne dass Wande und Mébel zu stark abkihlen. Aufgrund
dichter Fenster muss heute haufiger geliftet werden. Einmal am Tag liften reicht nicht mehr
aus. FUr einen guten Luftaustausch sollte die Wohnung 3x am Tag quergellftet werden.

Die Raumluft sollte im Zimmer Uberall gut zirkulieren kédnnen. M6bel an Aussenwéanden oder
Kaltebriicken missen mit gentigend Abstand zur Wand oder zum Boden aufgestellt werden.
Wird Wasche in der Wohnung getrocknet, muss die Feuchtigkeit mit haufigerem Querliften

wieder nach draussen geleitet werden.

Die Heizung richtig einstellen

Thermostat-Ventile der Heizkérper miissen beim Liften auf die *-Stellung (Frostschutz) ge-
bracht werden, damit die Temperatur des Heizkdrpers durch die kalte Luft nicht zu stark er-
hoéht wird. Anschliessend wird das Ventil wieder auf die gewlinschte Position gestellt.

Obwohl die Beheizung einer Wohnung stetig teurer wird, darf die Temperatur in den Rdumen
nicht unter 16°C sinken, da sonst Feuchtigkeitsschaden entstehen kénnen. Ideal ist eine
Raumtemperatur von 20°-21°C (Stufe 3) in Aufenthaltsrdumen, 17°-20°C (Stufe 2-3) in
Schlafraumen und 23°C (Stufe 4) im Bad. Falls sich Kondenswasser an den Fenstern bildet,
muss die Temperatur und die Luftfeuchtigkeit soweit reguliert werden, bis die Kondens-
wasserbildung ausbleibt. Aussenliegende Wohnungen sind da leider im Nachteil, da sie starker
beheizt werden missen, um die erforderliche Raumtemperatur zu erreichen.

Moderne Baumittel féordern die Schimmelbildung zusatzlich. Dichte Fenster, kunststoffbezoge-
nes Laminat, versiegelte Fussbdden, waschfeste Wandfarbe, wasserfest lackierte Mdbel: in all
diesen Fallen kann die Feuchtigkeit nicht mehr von Bauteilen oder Mébeln aufgenommen
werden, sondern muss durch regelmassiges Liften nach draussen gefihrt werden, damit sie
sich nicht als Kondensat an Wénden, Fenstern und Oberfléchen niederschlagt.
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Kondenswasser und Schimmelbildung

Bei beschlagenen Fensterscheiben oder feuchten Wanden handelt es sich um Kondenswasser,
das aus der Luft austritt und sich an den Bauteilen ablagert. Fur die Entstehung von Kondens-
wasser sind die Temperatur und die Luftfeuchtigkeit im Raum verantwortlich. Feuchtigkeit ist
immer in der Luft enthalten und wird durch Atemluft, Baden, Waschen, Kochen oder ungeni-
gende Liftung eines Raumes geférdert.

Je warmer die Luft ist, desto mehr Feuchtigkeit kann sie binden. Sinken die Temperaturen,
nimmt die Aufnahmefahigkeit der Luft fir Wasser ab. In der Folge legt sich die Feuchtigkeit
an anderen Stellen ab - bevorzugt an den kaltesten Bauteilen eines Gebdudes (Fenster und
Aussenwande).

Folgen von Kondenswasser

Eine haufige Folge von Kondenswasser an den Fensterscheiben ist der Schimmelpilz, der sich
im Fensterfalz ausbreitet. Aber auch an den Wanden kdnnen Pilzsporen wachsen, sobald diese
kalt und feucht sind.

Friher regelten verschiedene Undichtheiten eines Geb&dudes den notwendigen Luftwechsel.
Heute erschweren gestiegene Anforderungen an Dammung und Isolation (Fenster, Béden und
Wande) diesen natirlichen Luftaustausch. Die feuchte Lust muss deshalb mit mehrmaligem
Stossliften pro Tag nach draussen gefihrt werden.

Ausgewogenes Raumklima

Je dichter die Rdume mit wasserabweisenden Materialien gedammt sind, desto grdsser ist die
Gefahr, dass sich Kondenswasser bildet. Kondenswasser und Schimmel lassen sich nur ver-
hindern, wenn in den Raumen eine ausgewogene Kombination aus Temperatur (nicht unter
16°C) und Luftfeuchtigkeit (nicht tGiber 70%) besteht und die Bauteile (Wande) genligend
durchwarmt sind.

Im Schlafzimmer tauchen relativ hdufig Kondenswasser und Schimmel auf. Um dies zu ver-
meiden, sollten auch Schlafzimmer ausreichend beheizt werden (17-20°C). Zwar sind tiefe
Temperaturen gut fur den Schlaf, aber Temperaturen unter 16°C kénnen in Hausern mit wenig
Dammung zur Bildung von Kondenswasser fihren. Wird die Raumtemperatur im Schlafzimmer
tiefer gehalten, so missen die Schlafzimmertiren geschlossen bleiben. Ansonsten kann Feuch-
tigkeit aus den warmeren Raumen ins Schlafzimmer gelangen und sich dort an den Wanden
ablagern.

Entstehen an den Fenstern feuchte Stellen, muss die Raumtemperatur erhéht und die Luft-
feuchtigkeit durch mehrmaliges Stossliiften gesenkt werden. Ecken bei Fenstern, Aussen-
wanden und Warmebricken sollten regelméssig auf eine mdgliche Schimmelbildung hin
kontrolliert werden. Finden sich dort schwarze Ablagerungen, muissen die betroffenen Stellen
sofort gereinigt werden. Hat der Schimmelpilz erst einmal Fuss gefasst, lasst er sich nicht
mehr so leicht entfernen und wachst auch bei héheren Raumtemperaturen munter weiter.

Schimmelentfernung

Solange der Schimmel nur kleinflachig und an der Oberflache ist, kann er z.B. mit Alkohol
abgetupft werden. Alkohol dehydriert die betroffenen Stellen, entzieht dem Schimmelpilz das
Wasser und verfliichtigt sich an der Luft. Ein grossflachiger Schimmelbefall muss mit einem
Spezialmittel (z.B. Javel) entfernt werden.

Schimmel mit einem Schwamm vorsichtig abtupfen, damit keine schadlichen Sporen aufge-
wirbelt werden (Atemschutz tragen). Schwamm nach der Reinigung entsorgen und die Stelle
mit dem Féhn nachtrocknen. Die Stelle regelméssig auf erneuten Schimmelbefall Gberprifen
und bei Anzeichen von Schimmel umgehend wieder reagieren. Sollte der Schimmel nicht mehr
entfernt werden kdénnen, zu grossflachig oder an einer schwer zuganglichen Stelle sein — geben
Sie uns Bescheid, damit wir eine Lésung finden kénnen.
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